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درکلاسدرسمعلمپنجدقیقههايیوجوددارندکهبهآنها
پنجدقیقههایطلايیمیگويند.بهاينمثالتوجهکنید:زنگ
خوردهاستوبچههاواردکلاسشدهاند.معلمواردمیشود،اما
همچنانســروصدابرپاست.بچههاوسطکلاسدرحالرفتو

آمدوصحبتبايکديگرند.
صدایمعلمبلندمیشود:درجاهايتانبنشینید.زنگخورده.

چهخبراست!اتفاقیافتاده؟بنشینید!
اينمکالمهبرایخیلیازمامعلمانآشناست.

پنجدقیقهاززماناولکلاسياحتیبیشتر،اينگونهگذشت.
درآخرکاروبعدازتکــراراينروند،دانشآموزانکهبارهااين
سخنانراشنیدهاند،آرامسرجاهایخودمینشینندومنتظر

میشوندتادرسشروعشود.
اگرمعمــولًااينپنجدقیقههایاولکلاسازدســتبروند،

درشــشروز30دقیقهزمانازبیــنمیرود،دريکماه120
ســاعتوبههمینترتیبتاآخرسال؛پنجدقیقههايیکهدر
آنهامیتوانمکالماتيافعالیتهايیمفیدتروبهترازدستور

»بنشینید«داشت.
توجهبهپنجدقیقههایقبلازشــروعکلاس،بعدازشــروع
کلاسوآخرکلاس،وطراحــیفعالیتهايیبرایاينزمانها

تأثیرمثبتیبرکیفیتآموزشخواهدداشت.
برایمثال،زمانیکهساعتشروعيککلاس9صبحواتمام

آن10باشد،پنجدقیقههایمهمعبارتانداز:

پنج  دقیقه های
لایــی طــ
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پنج  دقیقۀ قبل از شروع کلاسپنج  دقیقه
بعضیوقتهامیتوانکمیزودترازبچههاسرکلاسرفت.شايدگاهیهمبتوانازچایلبسوزخودگذشت.
تفاوتقائلشــدنبیندواصطلاحسروقتحاضرشدن)On time(وحضورقبلازموعد)In time(درمديريت
کلاسمعلمتأثیرگذاراست.حضوربهموقعدرکلاسنشانةمسئولیتپذيری،احترامواهمیتدادنبهدانشآموزان،
استفادةبهینهاززمان،ايجادجومثبت،کنترلکلاس،ارتباطصحیحبادانشآموزان،شنیدندغدغههاونظرات

آنهاست.
زمانیکهباتأخیربهکلاسواردمیشــويد،دلهرهواسترسديررسیدنخودرابهجوکلاسانتقالمیدهیدو
روحیةچندانخوبوشــادینخواهیدداشــت.همچنین،مدتزمانلازمبرایبررسیجوکلاس،آمادهسازیو

گرمکردندانشآموزانبرایشروعازدستمیرود.

پنج دقیقۀ اول کلاس
بهسرعتشــروعنکردنآموزشدرپنجدقیقةاول،بهمعنایدادنوقتآزادبهبچههانیست،بلکهبه
معنایآمادهکردنوبهاصطلاحگرمکردنآنهاقبلازشــروعدرساســت.برخیازفعالیتهايیکه

میتواندراينپنجدقیقهانجامداد،درتصويربالاآمدهاند.

پنج دقیقۀ آخر کلاس
دقايقپايانیکلاسکهفرامیرسد،تمامحواسهابهشنیدنزنگکلاساست؛بهخصوصاگرزنگآخرباشد.
ذهنبچههاخســتهاستوتمرکزچندانینخواهندداشت.بعضیوقتهاهمممکناستهنوزدرستمامنشده

باشدوتالحظةپايانکلاسهمادامهپیداکند.
دراينلحظاتکهحواسبچههابهبیرونازکلاساســت،چگونهمیتوانازايندقیقههااستفادةمفیدکرد،به

گونهایکهبچههابرایتمامشدنکلاسلحظهشمارینکنند؟
مطلبوموضوعجديدیدرسندهید.

ازدانشآموزانبخواهیدآنچهراازدرسآنروزيادگرفتهوفهمیدهاند،بهزبانخودبازگوکنند؛حتیاگريک
کلمهباشد.دراينجانیازنیستهرچهراياددادهايدبیانکنند.آنهامیتوانندبگويندکلاسآنروزبرايشانچه
فايدهایداشتهاست،چهچیزیيادگرفتهاندومطالبراجمعبندیکنند.میتوانیدازآنهابخواهیدبرداشتخود

راازدرسآنروز،بهطورخیلیکوتاه،دريکبرگةکوچکبنويسند.بااينعمل،مهارتنوشتنتقويتمیشود.
آخرکلاسرابايکبازیتمامکنید.بازیبچههارادرگیرمیکند؛بهخصوصاگربراساسهدفآموزشیآن
روزيابراســاسبازیهدفمندديگریباشدکهجنبةآموزشیدارد.برایمثال،دانشآموزانراگروهبندیکنیدو
کارتهایکوچکیراکهمفاهیمدرسیآنروزوروزهایقبلرادربردارند،دراختیارشانقراردهید.گروههابايد

مفاهیمجديدمربوطبهآنروزراپیداکنندوهرگروهدرموردکارتخودتوضیحدهد.
کلاسرابهکمکدانشآموزانادارهکنید.ازآنهابخواهیدتجربههايااطلاعاتعمومیخودرادرزمینههای
گوناگــوندرکلاسبیانکنند.اگرازمکانجديدیبازديدکردهانديافیلمجديدیديدهاند،يافتههايشــانرابا

دوستانشانبهاشتراکبگذارند.

میتوانبرایهمانمدتکوتاهی
کهدرکلاسبچههاپراکندههستند

وبیهدفوقتمیگذرانند،با
تدارکفعالیتهایمتنوعوخلاقانه،
حسکنجکاویآنهارابرانگیختو

آنهارابهتفکرواداشت.

زمانمناسببرایتدارکوآماده
کردنوسايلوامکاناتموردنیازآن
روزدرکلاساست.بااينکاربچهها

باکلاسیکهکاملاآمادهاست
روبهرومیشوند.

حضوردرکلاسچنددقیقهزودتر
میتواندفرصتیبرایيکگپ

دوستانهبادانشآموزانیکهدرحال
آمدنبهکلاسهستند،باشدو

يهجورايیحالوهوایمثبتیدر
کلاسايجادمیشود.

شروعدرسمیتواندهمراه
بانمايشدادنعکس،فیلم،
بیانيکجمله،يكسوال

ياحتیيکلطیفهمرتبطبه
موضوعدرسجديدباشد.

بهگونهایکهذهنبچههارا
درگیروکنجکاوکند.

هدفازدرسجديدو
کاربردآنرامیتواندرابتدا

بیانکرد.

درابتدایکلاسمیتوانبه
مرورمباحثقبلیوپرسش

درخصوصمواردیکه
پیشنیازدرسجديداست،

پرداخت.

درابتدایکلاسمیتواناز
بچههاسؤالهاييدرخصوص

مباحثقبلیپرسیدواز
تجربههایآنهاهنگاممطالعه

آنمباحثآگاهیيافت.
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